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TEMA CENTRALE: ​
le 3R  TITOLO PERCORSO DIDATTICO S. P. 1°  

CICLO 
S. P. 2°  
CICLO 

RIDUZIONE:  
comprare meno e 
meglio, usare bene 

Storie di pancia e bidoni:​
gli strani viaggi di quello che 
mangiamo  

X  X 

Meno è Meglio:​
la spesa che risparmia il pianeta  

 X  

RIUSO: ​
seconda vita a ciò 
che esiste già 

ScARTe!​
Creare, immaginare e  prendersi 
cura dell'ambiente 

X  

Un messaggio dalla bottiglia 
parlante:​
come trasformare il rifiuti in 
eco-comunicazione 

 X 

RICICLO: ​
raccolta differenziata 
e trasformazione dei 
materiali 

Fare la differenza fa davvero la  
differenza?​
Alla scoperta dei materiali e delle 
scelte che contano 

X  X 

 
TEMA CENTRALE: ​

le 3R  
PROPOSTE SPECIALI: 

teatro, attività esperienziale e 
gamification 

S. P. 1°  
CICLO 

S. P. 2°  
CICLO 

RIUSO 
Storia di un mondo dove tutto 
torna: ​
un viaggio tra memoria, natura ed 
economia circolare 

 
X 

RICICLO 
Zero rifiuti col professor 
Wagenbach!  ​
Il ciclo delle 3R spiegato da uno 
scienziato d'eccezione   

 

X X 

 



Di seguito si descrivono i percorsi didattici incentrati sulle buone pratiche di riduzione, 
riuso e differenziazione dei rifiuti. ​
 

PERCORSI DIDATTICI 

RIDUZIONE 

Storie di pancia e bidoni: ​
gli strani viaggi di quello che mangiamo  

descrizione: un viaggio narrativo alla scoperta 
della filiera alimentare, del valore del cibo e 
dell'impatto dei suoi sprechi. Chi partecipa 
scoprirà le tappe della filiera alimentare, 
riflettendo su sprechi, perdite e corretta gestione 
dell'umido. Il laboratorio potrà concludersi in 
giardino con la realizzazione della "lasagna del 
compost" (esempio di compostaggio) .  

destinatari: scuola primaria 1° e 2° ciclo  
osservazioni: i 2 incontri possono 
svolgersi:  

●​ entrambi in classe;  
●​ uno in classe e un’uscita all’ isola 

ecologica con operatore ASIA 
 
 

Meno è Meglio: ​
la spesa che risparmia il pianeta 

descrizione: tutto quello che compri lo usi? Cosa 
butti via e perché? Sai alleggerire il tuo carrello? 
Alla scoperta della filosofia "Rifiuti zero" e 
dell'economia circolare nella vita di tutti i giorni. 
Riflettendo su merende e acquisti, le classi 
imparano a ridurre gli imballaggi, leggere le 
etichette e scegliere prodotti di qualità per una 
spesa davvero ecologica.  
 

destinatari: scuola primaria 2° ciclo  
osservazioni: i 2 incontri possono 
svolgersi:  

●​ entrambi in classe;  
●​ uno in classe e un’uscita in negozio 

locale (supermercato): si divide la 
classe in gruppi che dovranno fare 
una mini spesa per la merenda 
(rispettando tempo, budget e 
indicazioni tecniche) che sarà poi 
oggetto di un circle time e degustata 
insieme. 

RIUSO 

ScARTe!  Creare, immaginare e prendersi cura dell'ambiente 

descrizione: Un percorso didattico di economia 
circolare che trasforma la plastica leggera, la 
carta e il cartone in opere d'arte. Gli alunni 
sperimentano la magia del riuso creativo, 
imparando l'importanza della raccolta 
differenziata e della tutela del pianeta. Il progetto 
si potrà concludere con una mostra finale allestita 
in collaborazione con ASIA, dove le creazioni 
della classe diventa strumento di 
sensibilizzazione ecologica per tutta la comunità. 
 

destinatari: Scuola primaria 1° e 2° ciclo​
osservazioni: Sono previsti 2 incontri in 
classe. 
 

 



 
 
 
 
 
Un messaggio dalla bottiglia parlante! 
come trasformare il rifiuti in eco-comunicazione 

descrizione: il messaggio dalla bottiglia 
trasmette l’idea di una richiesta di aiuto, la 
speranza che qualcuno trovi il biglietto e possa 
agire. Dopo una dinamica di riflessione su quali 
potrebbero essere le “richieste di aiuto” del 
nostro pianeta (oppure cosa gli studenti e 
studentesse vorrebbero chiedere come aiuto per 
la natura) si farà un confronto partecipato sul 
tema dei rifiuti e degli imballaggi (in particolare 
confrontando quelli in plastica e vetro). I 
partecipanti saranno coinvolti in un laboratorio di 
riuso creativo che trasforma materiali di scarto in 
strumenti di comunicazione ambientale. 
Attraverso la realizzazione di messaggi destinati 
agli spazi scolastici (cartelloni pop-up o lapbook 
per esempio), il percorso promuove la riflessione 
sulla tematica ambientale, in particolare la 
riduzione dei rifiuti e il riuso, favorendo al tempo 
stesso la sensibilizzazione e l'attivazione 
dell'intera comunità scolastica verso 
comportamenti più sostenibili. 

destinatari: Scuola primaria 2° ciclo 
osservazioni: Sono previsti 2 incontri in 
classe. 

RICICLO 

Fare la differenziata fa davvero la differenza?​
Alla scoperta dei materiali e delle scelte che contano 

descrizione: un primo approccio al mondo dei 
rifiuti per comprendere perché separare bene sia 
fondamentale per attivare il riciclo. Attraverso un 
gioco-laboratorio pratico, la classe impara a 
riconoscere i materiali e a dividerli correttamente 
negli spazi scolastici, scoprendo come ogni 
scarto possa trasformarsi in una nuova risorsa 
senza generare sprechi.  

destinatari: scuola primaria 1° e 2° ciclo  
osservazioni: i 2 incontri possono 
svolgersi:  

●​ entrambi in classe;  
●​ uno in classe e un’uscita (p.e. isola 

ecologica, Centro Raccolta Materiali, 
plogging, esperienze presso realtà 
significative del territorio rispetto al 
riuso e più in generale dell’economia 
circolare) 

 

 



 

PROPOSTE SPECIALI 

RIDUZIONE E RIUSO 

Storia di un mondo dove tutto torna:​
Un viaggio tra memoria, natura ed economia circolare 

descrizione: proposta di Teatro-Scienza che si 
articola in 2 momenti e unisce arte e riflessione. Si 
parte con uno spettacolo di Teatro-Scienza e Sand 
Art live, un viaggio tra la memoria alpina — dove 
ogni scarto era risorsa — e la moderna economia 
circolare. A seguire, una discussione partecipata 
guida le classi a tradurre le idee emerse in azioni 
concrete di cittadinanza attiva, riduzione dei rifiuti e 
raccolta differenziata. 

destinatari: scuola primaria di 2° ciclo 

osservazioni: sono previsti 2 incontri da 
svolgersi in spazi ampi. Trattasi di un 
percorso artistico adatto anche per i 
pomeriggi facoltativi con classi miste. 

RICICLO 

Zero rifiuti col professor Wagenbach!   
Il ciclo delle 3R spiegato da uno scienziato d'eccezione  

descrizione: esperienza di edutainment strutturata 
in due fasi. Si parte con uno spettacolo di 
Teatro-Scienza, dove l'eccentrico Professor 
Wagenbach mostra come trasformare gli oggetti 
quotidiani in risorse preziose. Segue un momento di 
rielaborazione ludica, in cui bambini e bambine 
convertono l'esperienza vissuta in buone abitudini 
quotidiane da applicare a casa e a scuola per la 
cura del pianeta.  

destinatari: scuola primaria di 1° e 2° 
ciclo.  
osservazioni: spettacolo seguito da 
rielaborazione (durata circa 2 tempi 
scolastici) da svolgersi in spazi adatti. 
Trattasi di un percorso artistico adatto 
anche per i pomeriggi facoltativi con 
classi miste.​
 

 


